
Hildegarde von Bingen 

Elle savait la langue de Dieu 
que la musique monte vers les cieux. 

Elle connaissait toutes les plantes 
l’odeur des fleurs de la lavande 

 
La volonté, l’intelligence 
miserable base d’argile. 

La science est un savoir fragile 
qui ne peut vivre sans no sens. 

 
Le corps est l’atelier de l’âme 

où l’esprit vient faire ses gammes. 
Le corps est l’atelier de l’âme 

où l’esprit vient faire ses gammes. 
 

Hildegarde 
 

Elle savait le secret des fleuves 
et que chaque jour est une épreuve. 

Que du Danube ou de la Meuse 
viennent des vagues bienheureuses. 

 
Et pour calmer les grandes colères 

celles qui nous enchaînent à la terre 
Tracer l’idee d’une chose belle 

donne à nos corps quelques bouts d’ailes 

Le corps… 
 

Elle savait vivre près du mystère 
cette ile au bout de notre terre. 

Son âme se metamorphose 
en mile pétales de rose 

 
Le corps… 

 


